
Für wen sind wir da?

Wir sind für Sie da, wenn Sie
... Ihr vertrautes Umfeld und Ihr Zuhause 
nicht verlieren wollen und dazu professio-
nelle Hilfen benötigen.
...nach einem Umzug in eine eigene Woh-
nung fachliche Begleitung benötigen.
... nach einer intensiven Betreuung in einer 
Wohneinrichtung in eine eigene Wohnung 
ziehen möchten.

Was können wir zusammen  
erreichen?

Gemeinsam mit uns können Sie
... Ihre Lebensqualität und Lebensfreude 
erhalten oder verbessern.
... Ihre persönlichen Fähigkeiten  
stärken und entfalten.
... Ihre Selbständigkeit im Alltag  
stärken oder wiedergewinnen.

Was bieten wir Ihnen an?

Wir legen besonderen Wert darauf, dass 
unsere Leistungen und Angebote auf Ihre 
Wünsche und Bedürfnisse zugeschnitten 
sind. 

Wir stehen Ihnen mit tatkräftiger,  
professioneller Hilfe zur Seite

> als Gesprächspartner und 
   zur Beratung,
> für praktische Unterstützung 
   im Alltag,
> in Fragen zum Thema Arbeit,  
   Freizeit und Kontakt(gestaltung),
> begleitend auf Wegen, die Sie sich
   nicht alleine zutrauen,
> in Konflikt- und Krisensituationen,
> wenn Sie Unterstützung bei der 
   Inanspruchnahme weiterer 
   Kontakt- und Hilfsangebote 
   wünschen.

Mehr über uns:

Das Ambulant Betreute Wohnen gehört 
zum LVR-Wohnverbund der LVR-Klinik 
Mönchengladbach.
Wir verfügen über langjährige 
Erfahrung in der Arbeit mit Menschen  
mit psychischer Behinderung in Mönchen-
gladbach.

Neben den hier beschriebenen ambu-
lanten Hilfen bieten wir auch  
stationäre Wohnmöglichkeiten an.

Tagesstrukturierende Angebote in unserer 
Ergotherapie stehen sowohl Klientinnen 
und Klienten der Wohnbereiche als auch 
des Ambulant Betreuten Wohnens zur 
Verfügung.

Gerne geben wir Ihnen weitere  
Informationen.

Gut vernetzt!

Wir sind Mitglied im Gemeindepsychiat-
rischen Verbund (GPV) und engagieren uns 
fachlich in zahlreichen Gremien im Sozial-
raum Mönchengladbach.

Näheres dazu finden Sie auch im Internet 
unter:

www.klinik-moenchengladbach.lvr.de

LVR-Wohnverbund
Mönchengladbach
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Wer sind Ihre Ansprechpartner?

Wir beraten und informieren Sie gerne in 
einem persönlichen Gespräch.
Alle beratenden Leistungen können Sie 
unverbindlich und kostenlos in Anspruch 
nehmen. 
Gemeinsam erörtern wir Ihren persön-
lichen Hilfebedarf und unterstützen Sie bei 
der Antragstellung und Klärung Ihrer 
Ansprüche.
Die Finanzierung der konkreten Hilfelei-
stung übernimmt in der Regel der Land-
schaftsverband Rheinland.

Dr. Anja Baumann
Abteilungsleitung 
LVR-Wohnverbund Mönchengladbach
Telefon +49 (0)2166 618-2108
Mobil +49 (0)173-4390 960
Fax +49 (0)2166- 618 2029
Anja.Baumann@lvr.de

Susanne Helpenstein
Bereichsleitung 
Ambulant Betreutes Wohnen
Telefon +49 (0)2166 618-2714
Fax +49 (0)2166 618 2727
Susanne.Helpenstein@lvr.de

Wo erreichen Sie uns?

Büro Ambulant Betreutes Wohnen
in der LVR-Klinik Mönchengladbach
Haus H
Heinrich-Pesch-Str. 39-40
41239 Mönchengladbach
www.klinik-moenchengladbach.lvr.de
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